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LOS VALORES
SON LUCES QUE NOS ILUMINAN,

PERO CUANDO LOS FOCOS
DE ESAS LUCES
ESTAN SIN ENERGiA,
NO TIENEN LA FUERZA
NECESARIA PARA ILUHINAR
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“La adolescencia"™

La adolescencia es para algunos, como la pimienta en grano
masticada sin previo aviso: jUauh...como pical; para otros es un
delicioso dulce gque jamas creyeron saborear; para otros es como
una planta indiferente en el fondo del jardin... no representa una
etapa significativa en sus vidas.

De una u otra manera,
es un periodo de crecimiento Iimportante,
ya que se producen muchos cambios
fisicos y emocionales.

Es una etapa de crecimiento... que no siempre es armonico y
estable. Ese desarrollo viene aparejado, en ocasiones, con
sentimientos y actitudes que se parecen a la furia de un tornado...
"iquién puede con ellos?"... Y despierta en los padres o tutores,
sl no se tienen bien claras ciertas "bases", una respuesta muy
parecida a ese tornado: la respuesta de los adultos a las actitudes
adolescentes muchas veces son huracanes que lejos estan de
ayudarlos a crecer y a madurar.

La adolescencia abarca un periodo estipulado para cierta
edad, pero las caracteristicas de la personalidad de dicha etapa,
llamativamente, transcienden esa edad. Los adultos, muchas
veces seguimos siendo adolescentes rebeldes, que actuamos
egocentricamente; desoimos otras opiniones, nos comportamos
como si fuéramos chicos que no hemos aprendido a escuchar.
Por lo tanto, frente a la adolescencia de nuestros hijos, nos
encontramos también frente a las "resacas" de nuestra propia
adolescencia, :

LdCon qué contamos :

para ayudarlos a superar los vientos 5 )

que aparecen en esta etapa del crunlmlantn,
tam importante y tan especial?

Principalmente contamos ¢on nuestros recursos:

nuestra propia escalera de crecimiento.
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For esa inﬂuﬂc muchisimo...:

. - como hemos resuelto nuestros propios =
§ contlictos adolescentes., . thﬁ;.:

- como hemos salido del egocentrismo

caracteristico de esta ctapa.
- cdmo nos hemos relacionade ancia|mﬂntcm,

- cOmo nos sentimos con nosotros mismos...,

cuales son nuestros valores y Priari&adcsm,

- COMO NOS a{::ctan ]Elrﬁ Eambiﬂﬁ

::h: nuestro adﬂfescenttm,

- cOmMmo vivimos esta etapa en ::innclﬂ, afectivamente

haﬂ mas lluvias y tormentas

que dias tranqui]ns de sol...

1 0! i By - = 3 " . . _-' -'I
by doo Lo ) gt g S i e £ - kgl P T e 1 s L)y Y A ) P 1| TR
)

Los padres o tutores, muchas veces tenemos que hacer '
un gran esfuerzo por comprender la mentalidad de nuestro |
adolescente; esfuerzos gue no slempre seran valorados por éste,
quien, la mayoria del tiempo, mira sélo su propio provecho.

La adolescencia pareciera que llega sin avisar, sin golpear
la puerta y sin pedir permiso. Se instala repentinamente... y va
creciendo como lo hace la marea...

“¢En qué momento subié tanto el agua?”
“"¢En qué momento mi hijo cambié tanto?"

“¢Desde cudndo siente asi?"



Y sin que haya un periodo de preparacién, debemos actuar en
forma madura y sabia, pues todo lo gque hagamos influira en
la formacién de esa persona que tanto amamos y que tal vez,
en esta etapa, no reconocemos,

Ante todo, hEI},f gque tener en cuenta gue esa persona que
amamos, nuestro hijo, nos necesita. Aunque &l diga gue no, gue
lo que necesita es justamente independizarse de sus "atosigadores”
padres, que lo Unico que quiere es estar tranquilo y que no quiere
ver a nadie... |sigue siendo nuestro hijo y nos necesita! Pero lo que
no le conviene, es que le digamos todo lo que tiene que hacer, cémo
lo tiene que hacer y cuando. Necesita tener un espacio
para equivocarse, para ser &€l mismo..., aunque eso signifique
"ponerle cara de perro a toda la familia". Necesita poder expresar
como se siente, qué cosas quiere gue cambiemos, necesita
sentirse respetado.

Es indispensable que los padres acompafiemos a nuestro hijo
en |a adolescencia, pues los riesgos gque vive nuestra sociedad hoy
en dia son muchos. Los padres precisamos sentir que nuestros
hijos estan seguros, que estan siendo cuidados. Anhelamos sentir
que ese hijo que hasta ese momento fue protegido de una manera
Unica, sigue siendolo. Los padres queremos que ellos no sufran y
gque los errores que cometan, no los marquen para siempre.
Le tenemos miedo a la droga, al alcohol, al sexo y a I|a
irresponsabilidad con que se manejan hoy en dia los adolescentes.

Precisamos cuidarlos, pero ellos necesitan espacio para
sentirse independientes. Tienen aires de omnipotencia, creen gque
no les pasara nada, que lo podran todo. jjPareciera que tantas
peliculas de superhéroes finalmente han hecho que crean gue lo
sonll A ellos les cuesta entender ciertos peligros y darnos cuenta
de ello, nos pone mas nerviosos.

LCédmo superar positivamente esta etapa?

LdCédmo hacer que en lugar de que sea
un periodo que bloquee
nuestro vinculo con ellos,
sea una etapa que lo fortalezca
nos acerque mas como personas?

.~ ¢LCOmo ayudarlos a crecer
y a encontrarse a ellos mismos?



P En primer lugar, aceptando que no tenemos "la justa": que
no sabemos cuando debemos decir exactamente lo que nuestro

@hija necesita escuchar, ni de la manera en la que lo necesita;
reconocer gue no estamos seguros de gue nuestros limites sean

@tna correctos © convenientes; saber de antemano, que aungue
‘nos esmeremos por hablarles bien y tengamos toda la intencién
de no perder |a paciencia, esa prometedora charlita con él, puede
tal vez terminar en una fuerte discusién para nada deseada.
Aceptar que muchas veces vamos a sentir que dimos cien pasos
para atras y que estamos mas |ejos que cuando empezamos;
aceptar gque desconocemos "la férmula" para educarlo vy
acompafarlo en esta etapa tan importante.

No existe una "féormula magica”, pero hay algo que sl nos

= permite adentrarnos en |a tarea por momentos ardua y tediosa, y

por otros gratificante y esperanzadora: no renunciar a establecer
@un vinculo desde el amor, desde el respeto y en |la confianza.

" Perc no podremos empezar si antes
e no lo hicimos con nosotros mismos.

Por eso es importante prepararnos, formarnos como padres
o tutores; conocer gqué nos pasa dentro nuestro, cuiles son
nuestras heridas, nuestros sentimientos... saber por qué nos eno-
jamos, cuales son nuestros intereses, cémo son nuestros
vinculos con nuestros afectos, como nos relacionamos nosotros
mismos con el alcohol, con nuestro cuerpo, con el cigarrillo,
con la droga y con el sexo.,. queé lugar ocupan en nuestros dias

ﬁﬂl celular, la television, los aparatos electrénicos, etc.

ﬁ Fara ayudar a nuestros adolescentes a no buscar tanto la
—®comunicacion con los de "afuera" y perderse de la comunicacion
consigo mismo, antes lo tuvimos que haber superado nosotros.
:Podemos ensefiar el dafio del alcohol con una botella de vino en
la mano, pero no serlamos convincentes. Podemos ensefiar el
valor de nuestro cuerpo con un cigarrillo en la boca, pero no
seriamos crefbles.
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Ellos no se fijan tanto en nuestras palabras, en lo que
decimos, sino en lo que hacemos, nuestra coherencia educa vy
forma mas que los discursos y las largas charlas. Por eso es un
desafio grande emprender la tarea de acompafiar a nuestros hijos
adolescentes, porgue implica un cuestionamiento y un rever de

ﬁnuestras actitudes, de nuestros actos, lo gue hacemos y decimos.

ﬁl jNo @s que tenemos que ser perfectosl
3 Pero nuestra educacidn debhe ser
=)} coherente con lo que hacemos,



Llegard el momento en el que se habra creado un espacio,
en donde fue posible escucharnos, discutir, soportar portazos,
ponernos caras feas y hasta inclusive insultarnos por lo bajo...
pero en el que jamas faltdé una mirada de aprobacién, una sonrisa
de apoyo, otra oportunidad, el dejarnos pasar cosas que en otros
momentos jamas hubiéramos tolerado, el compartir un mate con una
torta... Y es asi como se va estableciendo un vinculo que
aunque por momentos pareciera que se rompid y que arruinamos

todo, en realidad sigue ahl esperando ser fortalecido, adn sin
hacerse escuchar,

Necesitamos aprender a crecer como padres o tutores
junto a nuestros hijos adolescentes.

Precisamos que ellos sepan que no nacimos
con las respuestas a todos los conflictos,
que no somos seres perfectos
que lo resolvemos todo positivamente.

Cuando nos colocamos en el lugar real de nuestro rol,
ellos también se relajan, se sienten mas cémodos, aceptados,
no tienen tanto miedo al "castigo"

y se van acostumbrando a compartir lo que les pasa,
lo que sienten, lo que les preocupa.

se necesitan los limites

que delimitan la ruta.

Se necesitan seiales claras e iluminadas

que orienten y guien.
Se necesita fortaleza para hacerlas cump"n
Se necesita confianza para perscverar.

Fnrn mas que nacla, se necesita mucl'm,

mut:l'n:l amar.
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FOR ESO. NO NOS DESANIMEMOS ¥ NO PERDAMOS LAS FUERZASY

E L AMOR HACE OLVIDAR LOS HURACANES. g@

E L AMOR HACE QUE NO TENGAMOS EN CUENTA LAS RAMAS ]
QUE NOS CAYERON EN LA CABEZA
Y LAS QLIE. VENGATIVAMENTE NOSOTROS LES TIRAMOS.

CL AMOR HACE QLIE NOS PEMDS,
FPADRES E HUOS, NUEVAS OFORTUNIDADES.

EL AMOR HACE FOSIBLE QUIE LOS *GRANDE.S"
FECOMOZCAMOS QUIE LA ADOLE SCENCIA DE NUESTROS HUOS
ES UiNA CLASE ABIERTA QLIE NOS INVITA
A MADURAER ¥ A CRECER COMO EDUCADORES,

A ABRIE NUESTROS HORIZONTES Y A ATOSTAR A LA VIDA.

HAFOYEMONOS UNOS A OTROS EN ESTE CAMINO
FORE MOMENTOS TAMN DESALENTADOR..
FERO EN EL QUIE. EN ALGLIN MOMERNTO,

geee @ du debiido lempro cosecharemos 3t somos conslandes.
Do consigaiente mientras lengamos eportunidad,

Wﬁfrﬁﬁmm{m@,y elfrectalmente w los de case,

geee don neeilios hermanos en e ﬁ W (e 6, 9-10)
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TENEMOS DOS OPCIONES:

NoOs AbDAPTAMOS
A ESA SEMI OSCURIDAD
o
PONEMOS EMPENO EN DAR ENERGiA
A LOS FOCOS DE LAS LUCES.
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